Plan wynikowy
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T . Wymagania konieczne . . . . L . .
ytut rozdziatu Numer (ocena dopuszczaica) Wymagania podstawowe | Wymagania rozszerzajce Wymagania dopetniajace Wymagania wykraczajgce
w podreczniku i temat lekcji Uczen: ' (ocena dostateczna). Uche (ocena dobra). Ucza: (ocena bardzo dobra). Uczi: (ocena celujca). Ucza:
Dziat 1. Poznajemy warsztat przyrodnika
1. Przyroda i jej 1. Poznajemy wymienia dwa elementy wyjasnia znaczenie pogia wymienia cechy podaje przyktady powrzai wyjasnia, w jaki sposéb zmiana
sktadniki sktadniki przyrody | przyrody nieaywionej (A); przyroda(B); wymienia trzy | ozywionych elementéw przyrody niegywionej jednego elementu przyrody e
wymienia dwa elementy sktadniki przyrody przyrody (A); wskazuje Z przyrody ozywiong (A); wplyna¢ na wybrane pozostate
przyrody aywionej (A) nieazywionej niezledne do w najblizszym otoczeniu klasyfikuje wskazane elementy elementy (B)
zycia (A); podaje trzy wytwory dziatalndci na ayywione i nieaywione
przyktady wytworéw cztowieka (C) sktadniki przyrody oraz
dziatalngci cztowieka (A) wytwory dziatalngci
czlowieka (C)
2. Jak poznawa 2. Jakimi wymienia zmysty omawia na przyktadach , poréwnuje ilé¢ i rodzaj wyjasnia, w jakim celu na podstawie obserwacji
przyroct? sposobami umazliwiajgce poznawanie role poszczegdinych informacji uzyskiwanych | prowadzi st doswiadczenia i podejmuje préb przewidzenia
poznajemy otaczajcegoswiata (A); podaje| zmystéw w poznawaniu Zza pomog eksperymenty przyrodnicze niektorych sytuacji i zjawisk (np.
przyroc:? dwa przyktady informacji $wiata (B); wymienia poszczegoinych zmystow | (B); wyjasnia r&znice midzy dotyczcych pogody,
uzyskanych dzki wybranym zrédta informacji o (C); wymienia cechy eksperymentem a zachowania zwiett) (D);
zmystom (A); wyjdnia, czym | przyrodzie (A); omawia przyrodnika (A); okréla daswiadczeniem (B) przeprowadza dowolne
jest obserwacja (B) najwazniejsze zasady rolg obserwacji doswiadczenie, postugeg sic
bezpieczastwa podczas w poznawaniu przyrody instrukcp, zapisuje obserwacje i
prowadzenia obserwacji i (B); omawia etapy wyniki (D); wyjasnia, dlaczego
wykonywania déwiadczeé doswiadczenia (B) do niektorych déwiadcze
(B) nalezy uzywa¢ dwoch zestawow
(%)
3. Przyrady 3. Przyrady podaje nazwy przyesdéw przyporadkowuje przyrad planuje miejsca dwoch — | planuje obserwagjdowolnego | przygotowuje notatkna temat
i pomoce i pomoce stuzacych do prowadzenia do obserwowanego obiektu | trzech obserwac;ji (D); obiektu lub organizmu w innych przyradéw stuzacych do
przyrodnika utatwiajgce obserwacji w terenie (A); (C); proponuje przyrdy, proponuje przyrad terenie (D); uzasadnia prowadzenia obserwacji, np.
prowadzenie przeprowadza obserwacia ktére naley przygotowa do | odpowiedni do obserwacji | celowad¢ zaplanowanej odlegtych obiektow
obserwacji pomoa lupy lub lornetki (C); | prowadzenia obserwacji w | konkretnego obiektu (C); | obserwacji (D); omawia sposop lub gikbin (D)
notuje dwa-trzy spostrzenia | terenie (D); okréa wymienia najwaniejsze przygotowania obiektu
dotyczce obserwowanych charakterystyczne cechy czesci mikroskopu (A) do obserwacji
obiektéw (C); wykonuje obserwowanych obiektow mikroskopowej (B)
schematyczny rysunek (C); opisuje sposbébaycia
obserwowanego obiektu (C); | tasmy mierniczej (B)
wykonuje pomiar przy yciu
tasmy mierniczej (C)
4. Okrglamy 4. W jaki podaje nazwy gtéwnych podaje nazwy gtownych wyjasnia, co to jest podaje przyktady podaje historyczne
kierunki sposéb kierunkéw geograficznych kierunkéw geograficznych | widnokrag (B); omawia wykorzystania wzyciu i wspotczesne przykitady
geograficzne okreslamy wskazanych przez (A); przyporzdkowuje budowe kompasu (B); umiejetnosci wyznaczania praktycznego wykorzystania
kierunki nauczyciela na widnokgu skréty do nazw gtéwnych samodzielnie wyznacza kierunkéw geograficznych (B);| umiegtnosci wyznaczania
geograficzne? (A); wyznacza gtéwne kierunkéw geograficznych kierunki geograficzne za | poréwnuje doktadni kierunkéw geograficznych (A);
kierunki geograficzne za (A); okresla warunki pomo@ kompasu (C); wyznaczania kierunkow omawia sposéb wyznaczania
pomo@ kompasu na korzystania z kompasu (A); | wyjasnia, w jaki sposéb geograficznych za pomec kierunku potnocnego za
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Wymagania konieczne

Tytut rozdziatu Numer (ocena dopuszczaica) Wymagania podstawowe | Wymagania rozszerzajce Wymagania dopetniajce Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji cha’r aca). (ocena dostateczna). Uche (ocena dobra). Ucz#: (ocena bardzo dobra). Uczi: (ocena celujca). Uczé:
5. Okreglamy podstawie instrukcji stownej | postugujc sk instrukcp, wyznacza si kierunki kompasu i gnomonu (D); pomog Gwiazdy Polarnej oraz
kierunki (C); okrela warunki wyznacza gtéwne kierunki | posrednie (B) wyjasnia, w jaki sposob tworzy| innych obiektow w otoczeniu

geograficzne za
pomog kompasu

wyznaczania kierunku
poéinocnego za pomac

geograficzne za pomec
gnomonu (C)

sie nazwy kierunkow
pasrednich (B)

(B)

i gnomonu — gnomonu (prosty patyk lub

lekcja w terenie pret, stoneczny dzig) (B)
5. Co pokazujemy | 6. Co to jest oblicza wymiary biurka w skali| wyjasnia, jak powstaje plan | wyjasnia pojcie skala rysuje plan pokoju wyjasnia pogcia: skala
na planach? plan? 1:10 (C); rysuje plan biurka w (B); rysuje plan dowolnego | liczbowa(B); oblicza w skali 1 : 50 (C); dobiera skal| mianowanapodziatka

skali 1 : 10 (C)

przedmiotu (wymiary
przedmiotu podzielne bez
reszty przez 10) w skali
1:10(C)

wymiary przedmiotu

w réznych skalach,
np.1:5,1:20,1:50;
wykonuje szkic terenu
szkoty (D)

do wykonania planu dowolneg

obiektu (D): wykonuje szkic
okolic szkoty (D)

pliniowa (B)

6. Jak czytamy

7. Czytamy plan

wymienia rodzaje map (A);

wyjasnia pogcia mapa

opisuje stowami fragment

poréwnuje doktadni planu

rysuje fragment drogi do szkoty,

plany i mapy? miasta i map odczytuje informacje zapisane| i legenda(B); okreila terenu przedstawiony na | miasta i mapy turystycznej np. ulicy, zmniejszag jej
turystyczny w legendzie przeznaczenie planu miasta|i planie lub mapie (D); (D); odszukuje na mapie wymiary (np. 1000 razy)
planu (C) mapy turystycznej (B); przygotowuje zbior znakéw wskazane obiekty (C) i uzywajagc wiasciwych znakow
rozpoznaje obiekty kartograficznych dla planu kartograficznych (D)
przedstawione na planie lub| lub mapy najbliszej
mapie za pomacznakow okolicy (C)
kartograficznych (C / D)
7. Jak si 8. Jak s wskazuje kierunki geograficzng okresla potazenie innych wyjasnia, na czym polega | orientuje map za pomog dostosowuje sposob orientowan
orientowa w orientowa na mapie (C); odszukuje na | obiektéw na mapie w orientowanie planu lub obiektéw w terenie (C) mapy do otaczagego terenu (D)
terenie? w terenie? planie okolicy wskazany stosunku do podanego mapy (B); orientuje plan
9 obiekt, np. kécidt, szkot (C) obiektu (C); opowiada, jak | lub mag za pomog
C'. ) zorientowa plan lub map za | kompasu (C)
wiczymy
orientowanie pomog kompasu (B)
si¢ w terenie
— lekcja w
terenie

Podsumowanie
dziatu 1

10.,11. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Pcmgjwarsztat przyrodnika”

ia

Dziat 2. Poznajemy pogodi inne zjawiska przyrodnicze
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajca).
Uczai:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uche

Wymagania rozszerzajce
(ocena dobra). Ucz#:

Wymagania dopetniajce
(ocena bardzo dobra). Uczi:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujca). Uczé:

1. 12. Otaczaj nas wskazuje w najbliszym wymienia stany skupienia, w| wyjasnia, na czym polega | klasyfikuje ciata state ze uzasadnia, popiersj
Substancje substancje otoczeniu przyktady ciat jakich wystpuja substancje | zjawisko rozszerzalrioi wzgledu na widciwosci (B); przyktadami zzycia, dlaczego
wokot nas statych, cieczy i gazéw (B); (A); podaje dwa-trzy cieplnej (B); podaje wyjasnia, na czym polega wazna jest znajomiat
wskazuje w najbiszym przyktady wykorzystania przyktady wysgpowania kruchas¢, plastycznéd i wihasciwosci ciat (D)
otoczeniu dwa przyktady ciat | wtasciwosci ciat statych w zjawiska rozszerzalgoi sprzystas¢ (B); poréwnuje
plastycznych, kruchych i zyciu codziennym (C) cieplnej ciat statych wihasciwosci ciat statych, cieczy
sprzystych (B); podaje dwa i cieczy (C) oraz gazow (D) i gazoéw (C) opisuje zasad
przyktady wysgpowania dziatania termometru
zjawiska rozszerzalioi cieczowego (B)
cieplnej ciat statych (A);
poréwnuje ciata state z
cieczami pod wzghlem jednej
wiasciwosci
(ksztatt) (C)
2. Woda 13. Poznajemy wymienia stany skupienia wyjasnia zasagl dziatania wymienia czynniki dokumentuje déwiadczenia przedstawia zmiany stanow
wystepuje stany skupienia wody w przyrodzie (A); podaje| termometru (B); wplywajace na szybka wedtug poznanego schematu | skupienia wody podczas
w trzech wody przyktady wysgpowania wody | przeprowadza, zgodnie parowania (A); formutuje | (D); podaje przykitady zycia jej krazenia w przyrodzie,
stanach w réznych stanach skupienia | z instrukcj, doswiadczenia | wnioski na podstawie codziennego zmian stanow postugujc sk wykonanym
skupienia (A); omawia budow wykazupce: przeprowadzonych skupienia wody (C); przez siebie prostym rysunkiem
termometru (B); odczytuje — wplyw temperatury doswiadczé (D); przedstawia w formie schematu (D)
wskazania termometru (C); otoczenia na parowanie wody przyporzdkowuje stan zmiany stanu skupienia wody
wyjasnia, na czym polega (©), skupienia wody do wska#al w przyrodzie (C)
krzepngcie i topnienie (B) — obecné¢ pary wodnej termometru (C)
w powietrzu (C);
wyjasnia, na czym polega
parowanie i skraplanie
wody (B)
3. Skladniki 14. Poznajemy wymienia przynajmniej trzy wyjasnia, co nazywamy podaje, z czego madye wyjasnia, jak s¢ tworzy nazw | wyjasnia r&znice midzy opadami
pogody sktadniki pogody | sktadniki pogody (A); pogod, (B); wyjasnia pogcia: | zbudowane chmury (A); wiatru (B); rozpoznaje na a osadami atmosferycznymi (D)

rozpoznaje na dowolnej
ilustracji rodzaje opadéw (C);
wyjasnia, dlaczego burze s
grozne (B)

upal, przymrozekmréz(B);
podaje nazwy osadéw
atmosferycznych (A)

rozr&nia rodzaje osadow
atmosferycznych na
ilustracjach (C); wyjénia,
czym jest dinienie
atmosferyczne (B);
wyjasnia, jak powstaje
wiatr (B)

mapie rodzaje wiatréw (C);
wykazuje zwizek pomgdzy
pora roku a wysgpowaniem
okreslonego rodzaju opadéw
i osadow (D)

4. Obserwujemy
pogod;

15. Obserwujemy
pogod;

dobiera przyrady do pomiaru
trzy sktadnikéw pogody (A);
odczytuje temperatgr
powietrza z termometru
cieczowego (C); na podstawie
instrukcji buduje wiatromierz
(C); odczytuje symbole
umieszczone na mapie pogod

zapisuje temperateidodatng

i uiemmg (C); omawia sposob
pomiaru ilgci opaddw (B);
podaje jednostki, w ktérych
wyraza sk skladniki pogody
(A); na podstawie instrukcji
buduje deszczomierz (C);

y prowadzi tygodniowy

wymienia przyrady
stuzace do obserwacji
meteorologicznych (A);
dokonuje pomiaru
sktadnikéw pogody —
prowadzi kalendarz pogod
(C); przygotowuje mdiwg
prognoz pogody na

odczytuje prognagzpogody
przedstawioa za pomog
znakow graficznych (C); na
podstawie obserwacji okdla
kierunek wiatru (C)

przygotowuje i prezentuje
informacje na temat rodzajéw
wiatru wystpujacych naswiecie
(C); na podstawie opisu
przedstawia, w formie mapy,
prognoz pogody dla Polski (D)
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajca).
Uczai:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uche

Wymagania rozszerzajce
(ocena dobra). Ucz#:

Wymagania dopetniajce
(ocena bardzo dobra). Uczi:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujca). Uczé:

16. Obserwacja
i pomiar
sktadnikow
pogody — lekcja
w terenie

(C); przedstawia stopie
zachmurzenia za pomgc
symboli (C); przedstawia
rodzaj opadéw za pomgc
symboli (C)

kalendarz pogody na
podstawie obserwacji
wybranych sktadnikow
pogody (C); okréa aktualny
stopieh zachmurzenia nieba
na podstawie obserwacji (C)

opisuje ¢cze (B)

nastpny dzié dla swojej
miejscowdci (C)

5. ,Wedréwka”
Stonca po niebie

17. Wedréwka”
Stoaca po niebie

18. Jak zmieniaj
si¢ pogoda i
przyroda w cigu
roku? — lekcja w
terenie

wyjasnia pogciawschéd
Staica, zachdd Staca

(B); rysuje ,drog” Stonca
na niebie (C); podaje daty
rozpoczcia
kalendarzowych p6r roku
(A); podaje po

trzy przyktady zmian
zachodzcych

w przyrodzie aywionej

w poszczegOinych porach
roku (C)

omawia pozorg wedrowke
Stonca nad widnokygiem
(B); omawia zmiany
temperatury powietrza w
ciggu dnia (B); wyjdnia
pojeciaréwnonocprzesilenie
(B); omawia cechy pogody
w poszczegolnych porach
roku (B)

okresla zalenos¢ migdzy
wysokaicia Stoaca a
temperatuy powietrza (C);
okresla zalenos¢ miedzy
wysokaicig Stonca a
dtugdscia cienia (C);
wyjasnia pogcie gérowanie
Stoica (B); omawia zmiany|
w pozornej wdrowce
Stonca nad widnokygiem
w poszczegO6lnych porach
roku (B)

omawia zmiany diugei cienia
w ciggu dnia (B); poréwnuje
wysokas¢ Stonca nad
widnokregiem oraz diug&
cienia podczas gérowania

w poszczegOlnych porach roky

©

podaje przyktady praktycznego
wykorzystania wiadormiei
dotyczcych zmian temperatury
i dtugdsci cienia w cjgu dnia

(np. wybér ubrania, piegnacja
roslin, ustawienie budy dla psa)
(B); wymienia fenologiczne pory|
roku, czyli te, ktére wyrania si
na podstawie fazy rozwoju
roslinnosci (A)

Podsumowanie
dziatu 2

19., 20. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,PjEmg pogod i inne zjawiska przyi

rodnicze”

Dziat 3. Poznajemy$Swiat organizméw

1. Organizmy maj

21. Poznajemy

Wyjasnia, po czym rozpozna

wyjasnia pogciaorganizm

omawia hierarchiczn

podaje przyktady rinych

prezentuje informacje na

wspolne cechy budowe organizm (B); wymienia jednokomaérkowy budowe organizmoéw sposobéw wykonywania tych | temat najmniejszych
i czynnaci przynajmniej trzy czynriei organizm wielokomérkowy | wielokomérkowych (B); samych czynnii przez i najwigkszych organizmow
zyciowe zyciowe organizmow (A); (B); podaje charakteryzuje czynioi organizmy (np. ruch, wzrost) | zyjacych na Ziemi (D);
organizmow omawia jedn wybran przez charakterystyczne cechy zyciowe organizmow (B); | (C); poréwnuje rozmnaanie omawia podziat organizmow
siebie czynn& zyciows organizmow (A); omawia cechy ptciowe z rozmnazaniem na pic krélestw (A)
organizmow (B); odrénia wymienia czynnéci rozmnaania ptciowego bezptciowym (C)
przedstawione na ilustracji zyciowe organizmow (A); i bezptciowego (B)
organizmy jednokomérkowe ol rozpoznaje na ilustraciji
wielokomérkowych (C) wybrane
organy / narzdy (C)
2. Organizmy 22. Jak okresla, czy podany organizm | dzieli organizmy cudzgywne | wyjasnia pogcia: organizm | omawia sposob wytwarzania | prezentuje, w dowolnej formie,
réznig sig odzywiajg Sie jest samaywny, czy ze wzgkdu na rodzaj samaywny, organizm pokarmu przez iny (B); informacje na temat
sposobem rosliny i dla cudzaywny (B); podaje pokarmu (A); podaje cudzaywny(B); wymienia | okresla rok, jaka odgrywaj pasaytnictwa wswiecie
odzywiania jakich przyktady organizmoéw przyktady organizmow cechy ralinozercéw (B); w przyrodzie zwiergta roslin (D)

organizmow g
pozywieniem?

cudzaywnych: mesazernych,
roslinozernych i
wszystkaernych (B);

roslinozernych (B); dzieli
migsazercoOw na drapianiki
i padlinazercéw (B);

wymienia, podajc
przyktady, sposoby
zdobywania pokarmu prze

odzywiajace s szcatkami
glebowymi (C); wyjania, na

7 czym polega pasytnictwo
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Wymagania konieczne

Tytut rozdziatu Numer (ocena dopuszczaica) Wymagania podstawowe | Wymagania rozszerzajce Wymagania dopetniajce Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji cha’r aca). (ocena dostateczna). Uche (ocena dobra). Ucz#: (ocena bardzo dobra). Uczi: (ocena celujca). Uczé:
23. W jaki spos6b | wskazuje na ilustraciji wyjasnia, na czym polega organizmy cudzaywne B)
organizmy charakterystyczne cechy wszystkaernaé (B) (B); podaje przyktady
cudzaywne drapieznikéw (C) zwierzt odzywiajacych se
zdobywaj szcatkami glebowymi (B);
pokarm? wymienia przedstawicieli

pasaytow (A)

3. Zalenosci 24. Poznajemy uktada taicuch pokarmowy wyjasnia, czym g zaleznosci | wyjasnia nazwy ogniw omawia ro¢ destruentow podaje przyktady obrony przed
pokarmowe midzy | zaleznosci z podanych organizméw (C); | pokarmowe (B); podaje tancucha pokarmowego w tancuchu pokarmowym (B) | wrogami wswiecie ralin
organizmami pokarmowe analizujc sie€ pokarmov, nazwy ogniw tacucha (B); wyjasnia, co to jest i zwierzat (C); uzasadniaze
miedzy uktada jeden k&cuch pokarmowego (A) sie¢ pokarmowa (B) zniszczenie jednego z ogniw
organizmami pokarmowy (D) tancucha pokarmowego me
doprowadzt do wyginkcia
innych ogniw(D)
4. Raliny 25. Obserwujemy | wymienia korzyci podaje trzy przyktady in rozpoznaje wybrane opisuje szkodliwét zwierzt prezentuje jednegzotyczn

i zwierzeta wokot
nas

rosliny i zwierzgta

wynikajace z uprawy rélin

w domu i ogrodzie (A);
podaje przyktady zwiegt
hodowanych w domach
przez cztowieka (A); podaje
przyktad drobnego
zZwierzciazyjgcego w
domach (A); rozpoznaje trzy
zwierztazyjace w ogrodach

©

stosowanych jako przyprawy
do potraw (B); wyjania,
dlaczego decyzja o hodowli
zwierzcia powinna by
doktadnie przem§lana (B);
omawia zasady opieki nad
zwierztami (B); podaje
przyktady dzikich zwierat
zyjacych w midcie (A)
wykonuje zielnik (pgé
okazéw) (D)

rosliny doniczkowe (C);
wyjasnia, jakie znaczenie
ma znajom&¢ wymaga
zyciowych uprawianych
roslin (D); okresla cel
hodowania zwierg w
domu (B); wyjdnia,
dlaczego nie wszystkie
zwierzta maemy
hodowa w domu (B);
wskazujezrodta
informacji na temat
hodowanych zwieeg (C);
wyjasnia, dlaczego coraz
wiecej dzikich zwierzt
przybywa do miast (B)

zamieszkujcych nasze domy
(C); formutuje apel do os6b
majgcych zamiar hodowa
zwierz lub podarowa je

w prezencie (D)

rosling (ozdobn lub
przyprawowvs), omawiajc jej
wymaganiazyciowe (D);
przygotowuje ciekawostki

i dodatkowe informacje na
temat zwierat (np. najszybsze
zwierzta) (D)

Podsumowanie

26., 27. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,PpEmgs$wiat organizmow”

dziatu 3

Dziat 4. Odkrywamy tajemnice ciata cziowieka

1. Trawienie 28. Poznajemy podaje przyktady produktéw | wymienia sktadniki omawia ro¢ sktadnikow omawia ro¢ witamin (B); przedstawia krétkie informacije n
i wchianianie sktadniki pokarmu | bogatych w biatka, cukry, pokarmowe (A); pokarmowych w wymienia wybrane objawy temat sztucznych barwnikéw,
pokarmu tluszcze, witaminy (A); przyporadkowuje podane organizmie (B); wymienia | niedoboru jednej z poznanych| aromatéw identycznych

omawia znaczenie wody dla
organizmu (B)

pokarmy do wskazanej grup
pokarmowej (C)

produkty zawierajce sole
mineralne (A)

witamin (B); omawia rad soli
mineralnych w organizmie (B)

z naturalnymi, konserwantow
znajdupcych sé

Y]

w zywnaosci (D)
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajca).
Uczai:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uche

Wymagania rozszerzajce
(ocena dobra). Ucz#:

Wymagania dopetniajce
(ocena bardzo dobra). Uczi:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujca). Uczé:

29. Jak przebiega

wskazuje na modelu patenie

wymienia narzdy budujce

wyjasnia pogcie trawienie

wyjasnia rok enzymow

omawia ro¢ narzdow

trawienie poszczegllinych nagdow przewdd pokarmowy (A); (B); opisuje drog pokarmu | trawiennych (B); wskazuje wspomagajcych trawienie (B);
i wchtanianie przewodu pokarmowego (C); | omawia ro¢ uktadu w organizmie (B); omawia,| narzady, w ktérych zachodzi wymienia czynniki, ktére mag
pokarmu? wyjasnia, dlaczego naky pokarmowego (B); podaje | co dzieje si w organizmie | mechaniczne i chemiczne szkodliwie wptyryé na
doktadniezu¢ pokarm (B); zasady higieny uktadu po zakdiczeniu trawienia | przeksztatcanie pokarmu (C) | funkcjonowanie wtroby lub
uzasadnia konieczedmycia pokarmowego (A) pokarmu (B) trzustki (A)
rak przed kadym
positkiem (C)
2. Uktad 30. Jak rolg wskazuje na schemacie serce|i omawia ro¢ serca i nacay wymienia funkcje uktadu | wyjasnia, jak naley dba o prezentuje, w dowolnej formie,
krwionosny odgrywa uktad naczynia krwionéne (C); krwionosnych (B); na krwionosnego (B); uktad krwionagny (B); podaje | informacje na temat; sktadnikéw
transportuje krew | krwionosny? wymienia rodzaje nacay schemacie pokazuje wyjasnia, czym jestdtno przyktady produktow krwi (B)
krwionosnych (A); mierzy puls | poszczegodlne rodzaje naézy| (B); omawia ro¢ uktadu zywnosciowych korzystnie i grup krwi (D)
(C); podaje dwa przyktady krwionosnych (C) krwionosnego wpltywajacych na prag ukiadu
zachowa korzystnie w transporcie substanciji krwionosnego (C)
wplywajacych na prag ukiadu w organizmie (C);
krazenia (C) proponuje zestaw prostych
éwiczen poprawiagcych
funkcjonowanie uktadu
krwionosnego (D)
3. Uktad 31. Jak pokazuje na modelu lub wymienia narzdy budujce okresla cel wymiany wyjasnia, na czym polega ilustruje wymiar gazovwy
oddechowy oddychamy? planszy dydaktycznej drogi oddechowe (A); gazowej (B); omawia rel | wspotpraca uktadéw zachodzcg w komérkach
zapewnia potozenie nargdow wyjasnia, co dzieje giz poszczego6lnych nagddéw | pokarmowego, krwiorimego ciata (C); planuje i prezentuje
wymiarg budupcych uktad oddechowy | powietrzem podczas uktadu oddechowego (B); | i oddechowego (B) wykonuje | doswiadczenie potwierdzage
gazow (C); wymienia zasady higieny | wedréwki przez drogi wyjasnia, dlaczego drogi | schematyczny rysunek obecnd¢ pary wodnej w
uktadu oddechowe (B); okia role oddechowe gwyscietane ilustrujacy wymiarg gazowy wydychanym powietrzu (D)
oddechowego (B) uktadu oddechowego (A); przez komorki zachodzcg w ptucach (C)
opisuje zmiany w wygldzie | z rzzskami (B)
czesci piersiowej tutowia
podczas wdechu i wydechu
©
4. Szkielet i 32. Jakie uktady | wskazuje na sobie, modelu luh wymienia elementy budage | rozr&nia rodzaje poréwnuje zakres ruchéw wyjasnia, dlaczego w okresie
migsnie narzadow planszy elementy szkieletu uktad ruchu (A); podaje polaczen kosci (C); stawow: barkowego, szkolnym nalgy szczegolnie
umazliwiajg ruch umazliwiajg (C); wyjasnia pogcie stawy nazwy i wskazuje gtéwne podaje nazwy gtownych biodrowego i kolanowego dba o prawidtovy postave
organizmowi (B); omawia dwie zasady elementy szkieletu (C); stawdw u cztowieka (A); (D); na modelu lub planszy ciata (B); omawia dziatanie
ruch? higieny uktadu ruchu (B) wymienia trzy funkcje wyjasnia, w jaki spos6b wskazuje kéci o r&nych miesni budupcych narzdy

szkieletu (A); wymienia
zasady higieny uktadu
ruchu (A)

miesnie g polgczone
ze szkieletem (B)

ksztattach (C); omawia prac
migsni
szkieletowych (C)

wewretrzne (B)
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Wymagania konieczne

Tytut rozdziatu Numer (ocena dopuszczaica) Wymagania podstawowe | Wymagania rozszerzajce Wymagania dopetniajce Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji cha’r aca). (ocena dostateczna). Uche (ocena dobra). Ucz#: (ocena bardzo dobra). Uczi: (ocena celujca). Uczé:
5. Uktad nerwowy | 33. Jak wskazuje, na planszy padlenie | omawia ro¢ poszczegoélnych | omawia, korzystagc wymienia zadania mézgu, podaje przyktady skutkéw
kontroluje prae organizm uktadu nerwowego (C); narzdéw zmystéw (B); z planszy, w jaki sposdb | rdzenia kegowego i nerwéw uszkodzenia ukladu nerwowego
organizmu odbiera wskazuje na planszy lub omawia ro¢ skéry jako powstaje obraz (A); wyjasnia, w jaki sposéb (A); prezentuje informacje
informacje z modelu potaenie nargdéw narzdu zmystu (B); ogladanego obiektu (C); uktad nerwowy odbiera na temat wad wzroku
otoczenia? zmystow (C); wymienia wymienia zasady higieny wskazuje na planszy informacje z otoczenia (B) lub stuchu (D)
Narzd wzroku zadania nagdow smaku oczu i uszu (B) elementy budowy oka: podaje wspola cecle
i powonienia (A); wymienia, soczewk, siatkdwle narzdow zmystu wchu
podajc przykiady, rodzaje i zrenic; (C); wskazuje na | i smaku (A); wskazuje na
smakéw (A); wymienia dwa planszy matowine uszm, planszy drog informacji
i zachowania niekorzystnie przewod stuchowy i btan | dzwigckowych (C); uzasadnia,
34. Jak organizm | \ypivwajace na uklad nerwowy bebenkows (C); omawia ze uktad nerwowy koordynuje
odbiera (A) zasady higieny uktadu prac wszystkich naraéw
informacje z nerwowego (B) zmystéw (D); na podstawie
otoczenia? doswiadczenia formutuje
Narzdy: wechu, whiosek dotycacy zaleznosci
smaku, stuchu i migdzy zmystem smaku a
dotyku zmystem powonienia (C)
6. Uktad 35. Jak jest wskazuje na planszy pdenie | wymienia nargdy tworzce omawia ro¢ wyjasnia przyczyny rénic w prezentuje informacje na temat
rozrodczy zbudowany uktad | narzdow uktadu rozrodczego | zeaski i meski uktad poszczegbinych budowie uktadu rozrodczego | roli kobiet i mezczyzn w rodzinie
umazliwia rozrodczy? (C); rozpoznaje komorki rozrodczy (A); okréa role narzdéw uktadu zenskiego i mskiego (C); i spoteczéstwie na przestrzeni

wydawanie na
swiat
potomstwa

rozrodcze: rasky i zensky (C);
wyjasnia pogcie zaptodnienie

(B)

uktadu rozrodczego (A);
omawia zasady higieny
uktadu rozrodczego (B);
wskazuje na planszy miejsce
rozwoju nowego organizmu

©

rozrodczego (C)

omawia przebieg rozwoju
nowego organizmu (A)
wskazuje na planszy nady
uktadu rozrodczego ¢skiego i
zenskiego (C)

kilku pokolen (np. zagcia
prababci, babci, mamy, starszej
siostry, itp.) (D)

7. Dojrzewanie to
czas wielkich
zmian

36. Dojrzewanie
to czas wielkich
zZmian

podaje przyktady zmian

w organizmigiwiadczcych o
rozpoczciu okresu
dojrzewania u wiasnej ptci
(A); podaje dwa przyktady
zmian w funkcjonowaniu
skéry w okresie dojrzewania

(B)

wymienia zmiany
fizyczne zachodgce w
okresie dojrzewania

u dziewcat i chlopcow
(A); omawia zasady
higieny, ktorych naley
przestrzegaw okresie
dojrzewania (B)

opisuje zmiany psychiczne
zachodzce w okresie
dojrzewania (B)

wyjasnia, na przyktadach, czyn
jest odpowiedzialnd (B)

n prezentuje informacje dotygze

zagraen, na ktére mog by¢
naraone dzieci w okresie
dojrzewania (D)

Podsumowanie
dziatu 4

37., 38. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Odlamy tajemnice ciata cztowieka”

Dziat 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia
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Wymagania konieczne

Tytut rozdziatu Numer (ocena dopuszczaica) Wymagania podstawowe | Wymagania rozszerzajce Wymagania dopetniajce Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji cha’r aca). (ocena dostateczna). Uche (ocena dobra). Ucz#: (ocena bardzo dobra). Uczi: (ocena celujca). Uczé:
1. Zdrowy 39. Jak dba wymienia co najmniej trzy podaje zasady prawidtowega wymienia (wszystkie) wyjasnia, czym jest zdrowy sty| przygotowuje propozygj
styl zycia o higierg? zasady zdrowego styltycia odzywiania (A); wyjania, zasady zdrowego stylu zycia (B); omawia skutki prawidtowego jadtospisu na trzy
(A); korzystajic z piramidy dlaczego natey dba o zycia (A); wyjaénia rok niewtasciwego dni, odpowiedniego w okresie
zdrowegozywienia i higiere skory (B); opisuje aktywnaci fizycznej w odzywiania st (B); wyjasnia, dojrzewania (D)
aktywnaici fizycznej, wskazuje| sposob pielgnacji paznokci | zachowaniu zdrowia (B); | na czym polega higiena
produkty, ktére naley (B); wyjasnia, na czym opisuje sposob pighnacji | osobista (B); podaje sposoby
spazywat w dwych i w matych | polega wtaciwy dobor skory ze szczeglinym uniknigcia zakaenia s¢
ilosciach (C); wyjania, odziezy (B) podaje przyktady| uwzglednieniem okresu grzybia (A)
dlaczego wazna jest czyst@ wypoczynku czynnego i dojrzewania (C); wyjénia,
rak (B); omawia sposob dbania biernego (B) na czym polega higiena
o zby (C); wymienia dwie jamy ustnej (B)
zasady bezpiecastwa podczas
zabaw n@wiezym
powietrzu (A)
2. Choroby, 40. Poznajemy wymienia drogi wnikania do | wymienia przyczyny chor6b | wyjasnia, czym g poréwnuje objawy przygotowuje informacje na
ktorymi choroby zakane organizmu cztowieka zakanych (A); wymienia szczepionki (B); wymienia | przezebienia z objawami temat objawéw boreliozy
mozna sg¢ drobnoustrojow nazwy choréb sposoby zapobiegania grypy i anginy (C); klasyfikuje | i sposob6w pogpowania
zarazé chorobotwérczych (A); przenoszonych drag chorobom przenoszonym | pasayty na wewntrzne i w przypadku zachorowania (D)

wymienia trzy zasady, ktorych
przestrzeganie pozwoli uniké
choréb przenoszonych drpg
oddechow (A); wymienia trzy
zasady, ktorych przestrzegani
pozwoli unikrgé choréb
przenoszonych drag
pokarmowy (A)

oddechow (A); omawia
objawy wybranej choroby
przenoszonej drag
oddechow (B); omawia

e przyczyny zatrd (B);
okresla zachowania
zwierzcia, ktére mog
swiadczy o tym,

ze jest ono chore

na wcieklizne (C)

drogs oddechow (A);
wymienia szkody, ktére
pasayty powodug w
organizmie (A); omawia
objawy zatré (B)

zewretrze, podaje przyktady
pasaytow (C); charakteryzuje
pasayty wewrgtrzne
czlowieka (C); opisuje objawy
wybranych choréb zakaych
(B); wymienia drobnoustroje
mogce wnika do organizmu
przez uszkodzanskor (B)

3. Jak sobie radi
w niebezpiecznych
sytuacjach?

41. Jak unikaé
niebezpiecznych
sytuacji w naszym

wymienia zjawiska pogodowe,
ktére mo@ stanowé
zagraenie (A); odrénia

okresla zasady pospowania
w czasie burzy, gdy
przebywa si w domu lub

wymienia
charakterystyczne cechy
muchomora

omawia sposéb pagiowania
po ulgszeniu przezmije (B);
rozpoznaje dziko rogee

otoczeniu? muchomora sromotnikowego | poza nim (A); rozpoznaje sromotnikowego (A); rosliny trujace (C)

od innych grzybow (C); okéta | owady, ktdre mogbyc wymienia objawy zatrucia

sposéb pogpowania grozne (C) grzybami (A)

po wadleniu (A)
42. omawia zasady pagiowania | podaje przyktady tracych omawia zasady pierwszej | omawia zasady pagiowania w
Niebezpieczéstwa | podczas pielgnacji ralin roslin hodowanych w domu | pomocy po kontakcie ze | przypadku oparZe(B)

i pierwsza pomoc
w domu

hodowanych w domu (B);
podaje przyktadgrodkow
czystdci, ktore stwarzaj
zagraenia dla zdrowia (A);
wymienia rodzaje urazéw skor

(A

(A); przyporadkowuje
nazwe zagraenia do symboli
umieszczanych na
opakowaniach (C); omawia
Y sSposob pogpowania przy
otarciach

i skaleczeniach (B)

srodkami czystéci (B)

prezentuje plakat ostrzegay
0 niebezpiecaestwach w swoje
okolicy (D)

4. Uzalenienia g
grozne

43. Uzalenienia
i ich skutki

podaje przynajmniej dwa
przyktady negatywnego

podaje przyktady substanciji,

ktére mog uzaleniat (A);

wyjasnia, na czym polega
palenie bierne (B);

wyjasnia, czym jest

uzalenienie (B);

przygotowuje informacje na
temat pomocy osobom
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajca).
Uczai:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uche

Wymagania rozszerzajce
(ocena dobra). Ucz#:

Wymagania dopetniajce
(ocena bardzo dobra). Uczi:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujca). Uczé:

wplywu dymu tytoniowego

i alkoholu na organizm
cztowieka (B); opisuje
zachowanigwiadczce

0 mogicym rozwiryé sie
uzaleznieniu od komputera lub
telefonu (B); prezentuje
zachowanie asertywne

w wybranej sytuacji (C)

podaje przyktady skutkéw
dziatania alkoholu na
organizm (B); podaje
przyktady sytuacji, w ktérych
nalezy zachowa sie
asertywnie (C)

wymienia skutki
przyjmowania narkotykow
(B); wyjasnia, czym jest
asertywnéc (B)

charakteryzuje substancje
znajdupce sé w dymie
papierosowym (C); uzasadnia
konieczné¢ zachowa
asertywnych (D); uzasadnia,
dlaczego napoje energetyzcg
nie g obogtne dla zdrowia (C)

uzalenionym (D); prezentuje
informacje na temat nitwych
przyczyn, postaci i profilaktyki
choréb nowotworowych (D)

Podsumowanie

44.,45, Podsumow:

anie i sprawdzian z dziatu ,Odkrnymyaajemnice zdrowia”

dziatu 5

Dziat 6. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy

1. Co to jest 46. Co to jest rozpoznaje na zggiach rodzaje| wyjasnia, do czego odnogz | wyjasnia pogcie: krajobraz | opisuje krajobraz najtiszej wskazuje pozytywne i negatywn
krajobraz? krajobraz? krajobrazéw (C); podaje sic nazwy krajobrazéw (B); | (B); wymienia sktadniki, okolicy (D) skutki przeksztatcenia krajobraz

przyktady krajobrazu
naturalnego (B); wymienia
nazwy krajobrazéw
kulturowych (B); okréla rodzaj
krajobrazu najbfiszej okolicy

(D)

wymienia rodzaje
krajobrazow (naturalny,
kulturowy) (A); wyjania
pojecie: krajobraz kulturowy
(B); wskazuje w krajobrazie
najblizszej okolicy sktadniki,
ktore g wytworami
cztowieka (C)

ktére naley uwzgkdnié,
opisupc krajobraz (A);
omawia cechy
poszczeg6inych
krajobrazow kulturowych
(B); wskazuje sktadniki
naturalne w krajobrazie
najblizszej okolicy (D)

najblizszej okolicy (D)

| =)

2. Uksztattowanie
terenu

47. Poznajemy
formy terenu

rozpoznaje na ilustracji formy
terenu (C); wyjénia, czym g
réwniny (B); wykonuje modele
wzniesienia i doliny (C)

omawia na podstawie
ilustracji elementy
wzniesienia (C); wskazuje
formy terenu w krajobrazie
najblizszej okolicy (D)

opisuje wkeéste formy
terenu (B); opisuje formy
terenu dominujce w
krajobrazie najbliszej
okolicy (D)

klasyfikuje wzniesienia na
podstawie ich wysolki (A);
omawia elementy doliny (A)

przygotuje krétk prezentag
0 najciekawszych formach teren|
(w Polsce, w Europie, naviecie)

(D)

3. Czy wszystkie
skaty @ twarde?

48. Czy wszystkie
skaly g twarde?

przyporadkowuje jeda —
dwie okazane skaty
do poszczegolnych grup (C)

podaje nazwy grup skat (A);
podaje przyktady skat litych,
zwieztych i luznych (B)

opisuje budow skat litych,
zwieztych i luznych (C);
rozpoznaje co najmniej
jedm skak wystepujaca w
najblizszej okolicy (C/D)

opisuje skaty wyspujace

w najblizszej okolicy (D);
omawia proces powstawania
gleby (B)

przygotowuje kolekej skat
Z najblizszej okolicy wraz z ich
opisem (D)

4. Wody stodkie
i wody stone

49. Wody stodkie
i wody stone

podaje przyktady wod
stonych (B); wskazuje na
mapie przyktad wod
stojacych i ptyracych

w najblizszej okolicy (D)

podaje przyktady wod
stodkich (w tym wod
powierzchniowych) (B);
wskazuje ranice medzy
oceanem a morzem (B);
na podstawie ilustracji
rozr&nia rodzaje wod
stojgcych

i ptyngcych (C/ D);
wymienia ré&nice medzy
jeziorem a stawem (C)

wyjasnia pogcia: wody
stodkie wody stongB);
wykonuje schemat podziat
wod powierzchniowych
(C); omawia warunki
niezkedne do powstania
jeziora (B); poréwnuje
rzelke z kanatem
srodlagdowym (C)

charakteryzuje wody stodkie
wystepujace na Ziemi (C);

I omawia, jak powstajbagna
(B); charakteryzuje wody
ptynace (C)

prezentuje informacje typu
,Naj” (najdtuzsza rzeka,
najwigksze jezioro, najwksza
gkebia oceaniczna) (D);
wyjasnia, czym g lodowce

i ladolody (B)
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajca).
Uczai:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uche

Wymagania rozszerzajce
(ocena dobra). Ucz#:

Wymagania dopetniajce
(ocena bardzo dobra). Uczi:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujca). Uczé:

5. Krajobraz

50. Krajobraz

rozpoznaje na zggiach

wymienia, podajc przykiady,

omawia zmiany

podaje przyktady dziatalrsoi

przygotowuje plakat lub

wczoraj i dzé wczoraj i dzé krajobraz kulturowy (C); od czego pochodzmazwy w krajobrazie wynikajce czlowieka, ktére prowadzdo prezentagj multimedialry na
podaje dwa-trzy przyktady miejscowdci (A); podaje Z rozwoju rolnictwa (B); przeksztatcenia krajobrazu (B); temat zmian krajobrazu na
zmian w krajobrazie najliszej | przyktady zmian omawia zmiany w wskazujezrodia, z ktérych przestrzeni dziejow (A);
okolicy (D) w krajobrazach krajobrazie zwjzane z mozna uzyské informacje o przygotuje prezentagj
kulturowych (B) rozwojem przemystu (A); | historii swojej multimedialry lub plakat ,Moja
wyjasnia pochodzenie miejscowdci (A) miejscowad¢ dawniej i dz§” (D)
nazwy swojej miejscowsi
©)
6. Obszary 51. Obszary wymienia dwie-trzy formy wyjasnia, co to g parki wyjasnia cel ochrony wskazuje ranice medzy prezentuje w dowolnej formie
i obiekty i obiekty ochrony przyrody narodowe (B); podaje przyrody (B); wyjdnia, parkiem narodowym a parkiem informacje na temat ochrony
chronione chronione w Polsce (A); podaje dwa-trzy| przyktady obiektéw, ktéregs | co to g rezerwaty przyrody| krajobrazowym (C); przyrody w najbliszej okolicy

przyktady ogranicze
obowigzujgcych na obszarach
chronionych (B); wyjénia,

na czym polega ochrona
scista (B)

pomnikami przyrody (B);
omawia sposob zachowania
si¢ ha obszarach
chronionych (B)

(B); wyjasnia r@nice
miedzy ochron scista

a ochron czynry (B);
podaje przyktad obszaru
chronionego lub pomnika
przyrody znajdujcego st
w najblizszej okolicy (A)

na podstawie mapy

w poderczniku lub atlasie
podaje przyktady pomnikéw
przyrody aywionej

i nieazywionej na terenie Polski
i swojego
wojewddztwa (D)

(gminie, powiecie lub
wojewddztwie) (D)

Podsumowanie
dziatu 6

52.,53. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,Pozngjkrajobraz najbfiszej okolicy”

Dziat 7. Odkrywam

tajemnicezycia w wodzie i na 4dzie

1. Warunkizycia
w wodzie

54. Poznajemy
warunkizycia
w wodzie

podaje trzy przystosowania ryf
do zycia w wodzie (A);
wymienia dwa przyktady
innych przystosowa
organizmow daycia w wodzie

Q)

D omawia, popierac
przyktadami, przystosowanid
zwierzt do zycia w wodzie
(B); wyjasnia, dzeki czemu
zwierzta wodne mog
przetrwa zime (B)

omawia, na przyktadach,
przystosowania &in do
ruchu wéd (B); omawia
sposéb pobierania tlenu
przez organizmy

wodne (B)

wyjasnia pogcie plankton(B); }L
charakteryzuje, na przyktadac
przystosowania zwiegt do
ruchu wody (B)

prezentuje informacje

,0 najwkkszych organizmach
zyjacych wsrodowisku
wodnym (D)

2. Z biegiem rzeki

55. Poznajemy
rzeke

wskazuje na ilustracji element
rzeki: zrédto, bieg gorny,
srodkowy, dolny, ujcie (C / D)

podaje po dwie-trzy nazwy
organizmowzyjacych

w gérnym,srodkowym

i dolnym biegu rzeki (A);
omawia warunki panage

w gornym biegu rzeki (A)

wymienia cechy, ktorymi
réznig sie poszczegodlne
odcinki rzeki (B);
poréwnuje warunkkycia w
poszczegoinych biegach
rzeki (C); omawia
przystosowania
organizmoéwzyjacych

w gornym,srodkowym

i dolnym biegu rzeki (B)

poréwnujeswiat raslin

i zwierzagt w gérnym,
srodkowym i dolnym
biegu rzeki (C);
rozpoznaje na
ilustracjach organizmy
charakterystyczne dla
kazdego z biegow rzeki

©

podaje przyktady pozytywnego i
negatywnego wptywu rzek na
zycie i gospodarkcziowieka

(D)
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajca).
Uczai:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uche

Wymagania rozszerzajce
(ocena dobra). Ucz#:

Wymagania dopetniajce
(ocena bardzo dobra). Uczi:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujca). Uczé:

3. Zycie w jeziorze

56. Poznajemy
warunkizycia
w jeziorze

przyporadkowuje na
schematycznym rysunku nazw
do strefzycia w jeziorze (C);
odczytuje z ilustracji nazwy
dwdch—trzech organizmow
zyjacych w poszczegoélnych
strefach jeziora (C)

podaje nazwy strefycia
nw jeziorze (A); wymienia

grupy ralin zyjacych

w strefie przybrzenej (A);

rozpoznaje na ilustracjach

pospolite réliny wodne

przytwierdzone

do podiaa (C)

charakteryzuje
przystosowania &in

do zycia w strefie
przybrzenej (C); wymienia
czynniki warunkujcezycie
w poszczegolnych strefach
jeziora (A); wymienia
zwierztazyjace w strefie
przybrzenej (A)
charakteryzuje
przystosowania ptakéw

i ssakéw dazycia w strefie
przybrzenej (C)

wyjasnia pogcie plankton(B);
charakteryzuje poszczegdlne
strefy jeziora (C); rozpoznaje
na ilustracjach pospolite
zwierzta zwigzane z jeziorami
(C); uktada z poznanych
organizmoéw tacuch
pokarmowy wysipujacy w
jeziorze (C)

przygotowuje prezentagpa
temat trzech—czterech
organizmow tworgcych plankton
(D); prezentuje informacje ,naj-"
na temat jezior w Polsce, w
Europie

i naswiecie (D)

4. Warunkizycia
na hdzie

57. Warunkizycia
na kdzie

wymienia czynniki
warunkupcezycie na 4dzie
(A); omawia przystosowania
zwierzat do zmian
temperatury (B)

omawia przystosowania
roslin do niskiej lub
wysokiej temperatury (B)

charakteryzuje
przystosowania &in i
zwierzt zabezpieczate
przed utrat wody (B);
wymienia przyktady
przystosowa chronicych
zwierzta przed dziataniem
wiatru (A); opisuje
sposoby wymiany gazowej
u zwierzt ladowych (B)

omawia negatywn

i pozytywry role wiatru

w zyciu raélin (B);
charakteryzuje wymian
gazowy u raslin (B); wymienia
przystosowania &in do
wykorzystanigwiatta (A)

prezentuje informacje na
temat przystosowadwoch—
trzech gatunkow zwiest lub
roslin do zycia

w ekstremalnych warunkach
ladowych (C)

5. Las ma budow
warstwowg

58. Poznajemy
budowe lasu i
panujce w nim
warunki

59. Jakie
organizmy
spotykamy

w lesie? — lekcja
w terenie

wskazuje warstwy lasu na
planszy dydaktycznej lub
ilustracji (C); wymienia po
dwa gatunki organizmoéw
zyjacych w dwoch wybranych
warstwach lasu (A); podaje
trzy zasady zachowaniasi

w lesie (A)

podaje nazwy warstw lasu
(A); omawia zasady
zachowania giw lesie (B);
rozpoznaje pospolite
organizmyzyjace

w poszczeg6lnych warstwac
lasu (C); rozpoznaje
pospolite grzyby jadalne (C)

omawia wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkéw zwierat
zyjacych w
poszczegbinych
hwarstwach lasu (C)

charakteryzuje poszczegélne
warstwy lasu, uwzghtniajac
czynniki abiotyczne oraz
rosliny i zwierzetazyjace w
tych warstwach (C)

prezentuje informacje syciu
wybranych organizméw $aych
(innych niz omawiane na lekcji)
z uwzgkdnieniem ich
przystosowa do zycia w danej
warstwie lasu (C)

6. Jakie drzewa
rosmy w lesie?

60. Poznajemy
rézne drzewa

podaje po dwa przyktady drze
iglastych i léciastych (A);

rozpoznaje dwa drzewa iglaste

i dwa lisciaste (C)

A porownuje wygdd igiet sosny
i $wierka (C); wymienia
cechy budowy réin

iglastych utatwiajce ich
rozpoznawanie, np. ksztatt i
liczba igiet, ksztalt i wielké&t
szyszek (B); wymienia cechy
utatwiajgce rozpoznawanie

drzew léciastych (B)

poréwnuje drzewadciaste
z iglastymi (C); rozpoznaje
rosrace w Polsce rdiny
iglaste (C); rozpoznaje
przynajmniej sz&
gatunkow drzew ficiastych
(C); wymienia typy lasow
rosmcych w Polsce (A)

podaje przyktady drzew
rosmcych w lasach
lisciastych, iglastych

i mieszanych (A)

prezentuje informacje na temat
roslin iglastych pochodgych

z innych regiondévéwiata,
uprawianych w ogrodach (D)
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Wymagania konieczne

Tytut rozdziatu Numer (ocena dopuszczaica) Wymagania podstawowe | Wymagania rozszerzajce Wymagania dopetniajce Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji cha’r aca). (ocena dostateczna). Uche (ocena dobra). Ucz#: (ocena bardzo dobra). Uczi: (ocena celujca). Uczé:
7. Na hce 61. Na 4ce podaje dwa przyktady wymienia cechyaki (A); omawia zmiany przyporadkowuje nazwy wykonuje zielnik z rélin
znaczeniagki (A); wyjasnia, wymienia zwierzta zachodzce najce gatunkow rélin tgkowych poznanych na lekcji
dlaczego nie wolno wypata mieszkajce najce w réznych porach roku do charakterystycznych barw | (C) lub innych (D)
traw (B); rozpoznaje i zerujgce na niej (A); (B); rozpoznaje taki (C); uzasadniaze lgka jest
przynajmniej trzy gatunki przedstawia w formie przynajmniej pi¢ srodowiskiemzycia wielu
poznanych rélin takowych (C) | tancucha pokarmowego gatunkow rdlin zwierzt (C)
proste zalenoici wystepujacych nadce (C);
pokarmowe mjdzy wyjasnia, w jaki sposéb
organizmamizyjacymi ludzie wykorzystu taki
na gce (C) (B)
8. Na polu 62. Na polu wymienia nazwy zbd (A); omawia sposoby wyjasnia pogciazbaa podaje przyktady innych upraw wyjasnia, czym jest walka
uprawnym uprawnym rozpoznaje na ilustracjach wykorzystywania rélin ozime zbca jare (B); niz zbaa i warzywa, wskazgg | biologiczna (B); prezentuje

owies, pszenigi zyto (C);
podaje przyktady warzyw
uprawianych na polach (A);
wymienia dwa szkodniki upra
polowych (A)

zbazowych (B); rozpoznaje
nasiona trzech zgC);
wyjasnia, ktore réliny
nazywamy chwastami (B);
uzupetnia brakugce ogniwa
w fancuchach pokarmowych
organizmoéwzyjacych na polu
©

podaje przyktady
wykorzystywania
uprawianych warzyw (B);
wymienia sprzymierzecow
cztowieka w walce ze
szkodnikami upraw

polowych (B)

sposoby ich wykorzystywania
(B); przedstawia zaimosci
wystepujace na polu w formie
co najmniej dwéch fcuchéw
pokarmowych (C); rozpoznaje
zbaza rosnace w najbliszej
okolicy (D)

informacje na temat korzgi
i zagraen wynikajgcych ze
stosowania chemicznych
srodkéw zwalczajcych
szkodniki (D)

Podsumowanie
dziatu 7

63.,64. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,Odkryadajemnicezycia w wodzie i nagdzie”




