PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH IV - VI

Informacje wstepne:

1. Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady anenz wychowania fizycznego
uczniow Miejskiego Zespotu Szkot nr 3 igw Jana Kantego w Gorlicach

2. Podstaw prawrg stanowi Rozporgzenie MENIS z dn.07.09.2004r. ,, W sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikacji i pronamia uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzenia sprawdziandw i egzaminow w szkogamblicznych” ora’szkolny
System Oceniania zatwierdzony przez KBddagogicza.

3. Program nauczania wychowania fizycznego w szkotistgavowej oparty jest na
autorskim programie Alicji Romanowskiej o Nr DKW-840-68/99 oraz na autorskim
programie Emilli Jasinowskiej, nr. DopuszczeniaWwK014 - 172/00, Oficyna
Wydawniacza GériansKi

4. PSO jest integralpczescia SSO.

l. KONTRAKT Z UCZNIEM

Kazdy ucze jest oceniany z zasadami sprawiedkeio

Oceny g jawne zarowno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (pmgich opiekundéw).

Uczen zobowihzany jest przyni& na kadg lekcje czysty stroj sportowy : obuwie,

koszullke, spodenki w razie potrzeby dresy.

4. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzyglia: czynne uczestnictwo w lekciji,
sumienne i staranne wyziywanie s¢ z obowizkow wynikagcych z przedmiotu,
zaangaowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do¢zajwiasciwy stosunek do
przeciwnika i wikasnego ciata, opanowanie wiadéenoumiejgtnosci przewidzianych
dla poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymioziivosciami i
predyspozycjami, dokonywanie samooceny | samokbntwasnej sprawngci
fizycznej, aktywnéci na lekcji, udziat w zawodach i konkursach spastch,
szkolnych i poza szkolnych oraz udziat w ¢zgch klubu sportowego lub UKS-u

5. Uczer ma prawo dwa razy w semestrze zgtase przygotowanie do zgj lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnot@nako ,br.str”. Kade nasfpne
nie przygotowanie dajocere niedostateczn

6. Postpy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekgyn oraz w swoim
zeszycie pomocniczym.

7. Testy sprawngi fizycznej, sprawdziany wiadoma i umiejgtnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustnegsobowizkowe.

8. Sprawdziany z wiadondoi 3 zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z zakresem
materiatu jaki bdzie oceniany.

9. Uczeh ma prawo do jednokrotnej préby poprawienia ocengdastatecznej ze
sprawdzianu umiefnosci ruchowych i wiadomg¢ei w terminie do dwoch tygodni od
dnia sprawdzianu. Poprawigrocerr odnotowujemy w dzienniku lekcyjnym obok
oceny poprawionej, przy czym ta ostatnia jest brpod uwag przy wystawieniu
oceny semestralnej i koowej.

Jezeli ucze nie uczestniczyt w jednej z obayzujacych procedur oceniania (z powodu

nieobecnéci badz nie brania czynnego udziatu w lekcji ), ma obgeek poddania gitej

formie w ciagu dwoch tygodni od przeprowadzonego sprawdziahuliuéch tygodni od
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dnia w ktérym pojawit s w szkole w przypadku gdy byt chory @édadczenie lekarskie

jest dokumentem stwierdaaym nieobecn& dziecka z powodu choroby).

Jeeli uczer nie skorzystat z mdiwosci zaliczenia, nauczyciel wpisuje diugopisem
ocerg niedostateczn

10. O ocenach citkowych nauczyciel przedmiotu wychowanie fizycznérmuje
rodzicow poprzez wpisanie do tabeli ocen dwa razysemestrze. Rodzic me
otrzym& takie informacje przez kontakt z wychowaywoauczycielem wychowania
fizycznego, na dyurach oraz wywiadoéwkach.

11. Za dodatkowe przygotowanieggilo zagc¢, aktywnaé i zaangaowanie w przebieg
lekcji uczer otrzymuje +. Trzy takie znaki w ggu semestru zamieniae¢sina
czastkowg ocerg bardzo doby.

12. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskasha lekarskich powinien uczestniczywe
wszystkich formach ze¢ na lekcji wychowania fizycznego.

13. W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowaniayfiznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnme$we s¢ ,zwolniony”.

14. Rodzic mae jednorazowo zwoldi ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z
powodu niedyspozycji zdrowotnej tylko pisemnie, menie mae obejmowa
maksymalnie 2 dni z edu, p&niej musi by przedstawione zwolnienie lekarskie.

15. Ocer roczry wystawia st ha podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym

16. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznejiced@piekunowie) i uczniowiegs
informowani przez wpis do karty z propozycjami ogajp&niej na tydzié przed
rady klasyfikacyjrg. W przypadku przewidywanej ocenie niedostatecri@ekoniec
semestru lub roku szkolnego rodzigep®wiadamiani pisemnie przez wychowawc
klasy i nauczyciela na miesi przed terminem klasyfikaciji.

17. W przypadku opuszczenia lub nie brania czynnedpatu w zagciach (zwolnienia
od rodzica, braki stroju) ucznia powej 50% zaj¢ z przedmiotu wychowanie
fizyczne, ucze jest niesklasyfikowany.

18. Na koniec semestru nie przewiduje dodatkowych sprawdzianéw zaliczeniowych.

19.W przypadku, gdy uczeoshgnat sredng ocen powyej 5,0 , ale nie 5,5 a jego
osigniecia sportowe gznacace, nauczyciel mae takiemu uczniowi wystawiocerg
celupca na semestr oraz koniec roku szkolnego.

20.Ocere celupca uzyskuje uczé ,ktory spetnia wymagania na co najmniej acen
bardzo doby z wymienionych obszaréw aktywim, uzyskat punktowane miejsce na
zawodach sportowych na etapie gminy ejy oraz aktywnie uczestniczy w zejach
zorganizowanych przez kluby sportowe i sportowganizacje szkolne.

OCENIANIE ODBYWA SI E ZA POMOCA:

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji-stropgpwy, wspotdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowycltwiczen i materiatdw, pomoc w rozkiadaniu i
sprataniu, sprztu sportowego

Testéw sprawngi fizycznej

Sprawdzian6w wiadonigi

Odpowiedzi ustnych

Sprawdzianow umiefnosci ruchowych

Aktywnosci

Udziatu w konkursach, zawodach i imprezach sportwy

Udziatu w Klubach Sportowych i sportowych organjaab szkolnych
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Forma aktywnosci

Liczba ocen

Postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowe
ciata: - Stroj
-Zaangaowanie w leka}

jO
1w semestrze
1 w semestrze

Poskp w rozwoju fizycznym : -Test sprawngei
fizycznej

1 na pocztku i na kacu roku szkolneg

(poréwnanie wynikow)

Umiejetnosci ruchowe: - Sprawdzian umiginosci

ruchaskay

2-3 w semestrze (w zateosci od liczby dyscyplin
sportowych realizowanych w semestrze)

A=)

Wiadomaosci : -Sprawdzian wiadonigi

-Odpowiedzi ustne

1 w semestrze (zalg od liczby realizowanyc
dyscyplin sportowych)

na bieaco (diuzsza wypowied —ocena , krétsz
wypowiedz-plus, trzy plusy —ocena bardzo dobra

~ 0

Aktywno $¢: -Aktywnosé¢ na lekcji
- Udziat w zawodach sportowych
-Udziat w zegiach klubu sportowego

na biezaco (3 plusy- ocena bardzo dobra)

1 ocena za kalorazowy udziat

1 ocena w semestrze

. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ

1. Na ocer semestralgi roczrg mag wptyw nasg¢pujace formy aktywnéci:

Postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowegmata 30%
Posiep w rozwoju fizycznym 20%
Umiejetnosci ruchowe 20%
Wiadomosci 10%
Aktywno§é 20 %

2. Punkty uzyskane ze sprawdzian6w wiadéehprzeliczane gnas¢pujaco:

Poziomy wiadomdaci

Ocena

Uczen zaliczyt 100%- 96% zadaze wszystkicl
pozioméw wiadomgci lub prawidtowo
odpowiedziat na pytanie z poziomu wykraerago.

Celupcy

Uczen zaliczyt poziom podstawowy, rozszeraay
i od 91% do 96% zada poziomu dopetniggego.

Bardzo dobry

Ucze zaliczyt poziom podstawowy od 75% do 9
zada z poziomu rozszerzgego.

DZobry

Uczer zaliczyt od 51% do 74% zafla poziomu
podstawowego.

Dostateczny

Uczen zaliczyt od 31% do 50% zaflez poziomu
podstawowego.

Dopuszczajcy

Uczeh nie zaliczyt 30% zada z poziomu

podstawowego oraz innych poziomow.

Niedostateczny

3.SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGOLNYCH OBSZARO W AKTYWNOSCI:
1) POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZCZNEGO | ZDROWEGO &t A

1. Uczer opucit do 2 lekcji wychowania fizycznego, aleg sone
usprawiedliwione OCENA
2. Zawsze nosi stroj sportowy ( nie wykorzystat limRunie przygotowa do| CELUJACA
lekciji)
3. Stosuje zasad,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela iegow
stanowi wzor do ridadowania.
1. Uczer opucit do 5 lekcji wychowania fizycznego, aleg sone
usprawiedliwione.
2. Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razyzengo nie mié). OCENA
3. Jego postawa spoteczna , zaaogenie i stosunek do zdj edukacyjnych BARDZO DOBRA




wychowanie fizyczne nie bugzadnych zastrzen.

4. Zachowuje nalgytg dyscyplire na lekcji, szanuje spgz
5. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Uczeh opucit do 10 lekcji wychowania fizycznego, aleg sone
usprawiedliwione. OCENA
2. Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razyzengo nie mié). DOBRA
3. Jego postawa spoteczna , stosunek do wychowaryjazfiego nie budzi
wickszych zastrzeen (chetnie ¢wiczy, stosuje zasady higieny).
1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mig g nie
usprawiedliwig. OCENA
2. Zdarza mu sinie nost stroju sportowego. DOSTATECZNA
3. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotegpn ma niecftny
stosunek doéwiczen, nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcje |n
szanuje sprtu sportowego.
1. Czsto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie wsig@liwiajac ich.
2. Bardzo cgsto nie przynosi stroju sportowego. OCENA
3. Ma niecletny stosunek déwiczen , czsto nie stosuje polefieauczyciela, | DOPUSZCZAJACA
nie zachowuje dyscypliny.
1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizyczned® umsprawiedliwiajc
ich. OCENA
2. Ma lekcewaacy stosunek do zg : brak stroju (wcej niz 2 razy), nie stuchaNIEDOSTATECZNA

polecé nauczyciela , przeszkadza kolegom, swoim zach@marstwarza
zagraenie bezpiecesstwacdwiczacych

2) POSTEP W ROZWOJU FIZYCZNYM

1.

2.

3.

Uczen oshkgmat sprawnd¢ fizyczmg znacznie przekraczgy stawiane
wymagania na ocerbardzo dohy.
Uczer potrafi samodzielnie dokobasamooceny sprawsd fizycznej na
podstawie testow sprawém fizycznej.

Uczen poczynit znaczne pagly w osobistym usprawnianiu. Wykazuje si
wynikami wyszymi od stawianych wymagav dyscyplinach realizowanych
na lekciji.

OCENA
CELUJACA

1. Ucze oshgmt sprawnd¢ fizyczng spetniajca stawiane wymagania na oegn
bardzo dohy.
2. Uczer wykorzystuje test sprawdd fizycznej do okréenia swojej OCENA
samooceny sprawio fizyczne;. BARDZO DOBRA
3. Doskonali swaj sprawnd¢ fizyczm.
1. Uczeir oshgmat sprawnd¢ fizyczm spetniajca stawiane wymagania na oggn
dobr .
2. Uczen wykorzystuje 4 proby z testu spravgnd fizycznej do samoocenyOCENA
sprawndci fizycznej. DOBRA
3. Nie potrzebuje zagity ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym
usprawnieniem.
1. Ucze oshgmt sprawnd¢ fizyczng spetniajca stawiane wymagania na oegn
dostateczip
2. Potrafi wykorzystd 2 préby z testu sprawbd fizycznej do okréenia| OCENA
wlasnej sprawnii fizyczne;. DOSTATECZNA
3. Wykazuje pewne pagty W usprawnianiu motorycznym.
1. Uczeh w malym stopniu spetit wymagania spradciowe na oceg
dostatecza
2. Nie potrafi wykon@ prostych zada zwiazanych z samoocensprawndci | OCENA
fizycznej. DOPUSZCZAJACA
3. Wykazuje nikte posipy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba o swoje pagly w rozwoju sprawni fizycznej.
1. Ucze nie spetnia wymadeasprawngciowych stawianych przez szkot
2. Nie potrafi dokon& samooceny i samokontroli spravéod fizycznej (nie

postuguje si zadnym testem sprawga fizycznej

OCENA

Nie wykazuje pogpdw w usprawnianiu fizycznym.

NIEDOSTATECZNA




3) UMIEJETNOSCI RUCHOWE

1.

Uczeé opanowat wszystkie umigposci ruchowe okréone jako wymagania
ponadpodstawowe oraz wykragza poza te wymagania.

(uczé posiada umiegnosci ruchowe z klasy programowo wazej ). OCENA

2. Cwiczenia wykonuje z wkxiwg technily , lekko, ekonomicznie, pewnie co | CELUJACA
wykorzystuje w praktyce ( grze zespotowej) .

3. Uczé w duzym stopniu przyczynia sido zdobywania punktow przez dyne.

4. Potrafi samodzielnieedziowa® rozgrywki klasowe.

1. Uczer opanowat umiejnosci ruchowe okrélone jako wymagania
ponadpodstawowe.

2. Cwiczenia wykonuje z wikxiwg techniky, pewnie, w odpowiednim tempig i
dokfadnie, wkiadajc duzy wysitek w osagnigcie celu. OCENA

3. Prawidlowo realizuje zaleenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowycBARDZO DOBRA
zawartych w wymaganiach ponadpodstawowych.

4. Proébuje sdziowa rozgrywki klasowe.

5. Przyczynia si do zdobywania punktéw przez dgune.

6. Stosuje wyuczone umgdosci w grze zespotowe).

1. Uczeh opanowat umieinosci ruchowe okréone jako wymagania
ponadpodstawowe w stopniu dobrym z matymdaimi. OCENA

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie @olekko i doktadnie oraz z DOBRA
matymi bkdami technicznymi.

3. W pewnym stopniu przyczyniasio zdobywania punktéw przez dxune.

1. Uczer opanowat umigitnosci ruchowe okrédane jako wymaganip
podstawowe, czyli wystarczge . OCENA

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z gkiszymi bedami technicznymi. DOSTATECZNA

3. Uczestniczy w zabawach , gracliczeniach , ale matogstara.

4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umtapsci w grze.

1. Uczer ledwie spetnia umieinosci ruchowe okréone jako wymagania
podstawowe.

2. Cwiczenia wykonuje z diymi bledami technicznymi i niecnie.

3. Nabyte umigjtnosci nie przedktadajsic na wyniki. OCENA

4. Poziom opanowania umignosci technicznychéwiczen , gier i zabaw jeStDOPUSZCZAJACA
niewystarczajcy.

5. Nie wykorzystuje nabytych umigiosci w praktyce.

1. Uczer daleki jest od spetnienia umggosci ruchowych okréanych jako
wymagania podstawowe.

2. Wykonuje jedynie najprostszsviczenia i to z ragcymi biedami.

3. Nie wykazuje pospdéw w umiegtnosciach ruchowych. OCENA

4. Nie potrafi opanowé podstawowych umiejnosci technicznych ¢wiczen i | NIEDOSTATECZNA
gier.

5. Woyniki osiggane z poszczegdélnych dyscyplinmonizej przewidzianego
minimum

4) WIADOMOSCI

1. Ucze opanowat wiadomixi okreslone jako wymagania ponadpodstawgwe
oraz wykraczajce poza te wymagania (uézepanowat wiadomixi z klasy,
programowo wyszej) . OCENA

2. Uczer bezbédnie okrdla przepisy i mechaniksedziowania oraz taktykz| CELUJACA
poszczegolnych dyscyplin sportowych uprawianyclzkoke podstawowe;.

3. Posiada die wiadomdci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia
(wiadoméci sportowe lokalne, krajoweswiatowe ).

1. Uczer opanowat wiadomiei okreslone jako wymagania ponadpodstawowe
objete przedmiotem wychowanie fizyczne.

2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, jotawo i wyczerpujco. | OCENA

3. Zna przepisy i mechanjksedziowania oraz taktykz dyscyplin sportowychBARDZO DOBRA
realizowanych na lekcjach .

4. Okréla wszystkie zasady treningu sportowego.

1. Ucze opanowat wiadomii okreslone jako wymagania ponadpodstawowe w

stopniu dobrym z matymi lukami .




2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dysoypiportowychi OCENA
realizowanych na lekcjach z matymi lukami. Posigdavne wiadom@i z| DOBRA
zakresu edziowania.

3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczejqmj

4. Zna 2 zasady treningu sportowego oraz $eit@ego stosowania wysitku
fizycznego: regulacja oddechu, odpoczynek po wwsitkrzywa wzrostu
wysitku.

1. Ucze opanowat wiadomii okreslane jako wymagania podstawowe.

2. W jego wiadoméciach z zakresu przepiséw dyscyplin sportowych
uprawianych na lekcjachy sluze luki. OCENA

3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pogn¥¢ypowiedzi uczniasg DOSTATECZNA
niesamodzielne, pohige.

1. Uczer opanowat wiadomizi okreslane jako wymagania podstawowe z barfdzo
duzymi lukami.

2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jegasdobomog lub w ogole. OCENA

3. Nie zna sposoboéw edziowania, zasad taktyki Przepisy gier, zab@®@PUSZCZAJACA
ruchowych zna bardzo polirge, z duig pomog nauczyciela.

1. Uczea nie opanowat wiadonsgi okreilanych jako wymagania podstawowe.

2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizygene OCENA

3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchdwgraz dyscyplin NIEDOSTATECZNA

sportowych uprawianych na lekcjach.

5) AKTYWNGSC NA ZAJECIACH

1.

2.

3.

Uczer aktywnie uczestniczy vyciu sportowym na terenie szkoty, wzrfych
formach dziatalngci zwigzanych z wychowaniem fizycznym (SKS, UKS).
Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowyclwiggowych i
gminnych.

Potrafi zagospodarowazas wolny na dziatalsé sportovs.

Organizuje gry i zabawy dla siebie i kolegow

OCENA
CELUJACA

akrw

Uczen aktywnie uczestniczy wyciu sportowym na terenie szkoty (lekc
zajecia pozalekcyjne)

Bierze udziat w zawodach gminnych oraz uczestniomy zawodach
sportowych szkolnych zajmag i nich punktowane miejsca.

Potrafi czynnie sgdzat czas wolny.

Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowaizekcji.
Chetnie przygotowuje rozgrzewk gre, zabaw wykazupc
pomystowa¢.

Potrafi zorganizowaprzybory doéwiczen.

SWOp

OCENA
BARDZO DOBRA

wn R o

Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
Potrafi zagospodarowawdj czas, aby spzi¢ go czynnie.
Angazuje st w organizowanie rinych form rywalizaciji,
nauczycielowi

w organizowaniu ze§ (pomoce do lekcji, rozktadanie i sptanie sprztu ).

pomag

OCENA
aDOBRA

Uczen bardzo rzadko bierze udziatayciu sportowym szkoty.
Nie wykazuje aktywnéci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy.
Swoj wolny czas splza jako kibic.

OCENA
DOSTATECZNA

E

whkERwnN e

Uczer bardzo stabo interesujecsportem i rekreag.

Nie podejmujezadnych dziata na lekcji.

Unika czynnego sposobucgizania czasu wolnego — ma niettty stosunek
do ¢wiczen.

Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekojp. rozi@enie sprztu,
spratnigcie go .

OCENA
DOPUSZCZAJACA

PN PRE

Ucze nie interesuje giw ogole sportem i rekreagj

Unika czynnego sposobucgtrania czasu wolnego.

Nie uczestniczy w imprezach organizowanych przénigz

Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekop. rozigenie

sprztu.

OCENA
NIEDOSTATECZNA




IV.WYMAGANIA PODSTAWOWE Z ZAJ EC EDUKACYJNYCH
WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV — VI

WIADOMO SCI:

Ucza:

-wie co robg, aby utrzyma zdrowie i zapobiegajego utracie (zdrowy trykycia aktywny
wypoczynek itd.)

-zna prawidtowy terminologe kilku podstawowychéwiczen fizycznych np. przewrdt w
przéd, pozycji wyjciowych np. postawa zasadnicza, zadachowych

-prawidtowo rozumie pegia: szybkeéc, sita, zwinnd¢, zrecznai¢ itd.

-potrafi wymient kilka wad postawy ciata,

-wie, jak db& o prawidtovg postawe ciata,

-zna trzy préby sprawdzgje poziom sprawrsgi fizycznej,

-zna kilka dyscyplin sportowych letnich i zimowych

-zna podstawowe zasady i przepisy poznanych nglgkeabaw i gier ruchowych,

-zna podstawowe przepisy dwoch zespotowych giertswych i jednej indywidualnej
uprawianych w szkole,

UMIEJ ETNOSCI:

Ucza:

-prébuje prawidiowo wykonywaumiegtnosci ruchowe przewidziane programem nauczania
dla danej klasy oké&tone jako wymagania podstawowe,

-0sigga sprawngx fizyczng mieszczacs sie na poziomie podstawowym,

-umie dokona dwdéch préb sprawrici ruchowej i porownaz wynikami kolegow,

-prébuje wykorzysta podstawowe elementy techniki z zakresu dyscyplortewych
uprawianych w szkole w zabawach ruchowych,

-opanowat jeds z technik relaksacji-dwéwiczenia oddechowe lub dwa typu streching,
-potrafi postugiwa si¢ przyrzzdami pomiarowymi (stoper, §ama miernicza),
POSTAWY:

Uczen:

-zna i stosuje zasady bezpiecznego poruszanosirodze i w terenie naturalnym,
-bezpiecznie zachowuje ¢sina zagciach wychowania fizycznego, przestrzega zasady
samoasekuraciji,

-zna i stosuje zasady higieny osobistej i strojumysitku fizycznym,

-Szanuje spkg sportowy,

-wie, co oznacza zasada ,czystej grgdéc w roli zawodnika i widza,

V.WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE Z ZAJ EC
EDUKACYJNYCH WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS
v - Vi

WIADOMO SCiI:
Uczan :
-okresla wptyw ruchu na organizm,
-wie co zrobé, aby utrzymai doskonak swoje zdrowie,
-okresla znaczenie stosowaniwiczen oddechowych,
-stosuje zasadstosowania odpoczynku po wysitku fizycznym,
-zna przepisy gier sportowych, rekreacyjnych upaaych w szkole,
-prawidtowo i samodzielnie nazywaviczenia gimnastyczne, pozycje Wgjowe doéwiczen
oraz zadania
ruchowe,
-dba o prawidtow postaw ciata i przeciwdziata powstawaniu wad postawy,



-okresla wszystkie rodzaje prob sprawdmajch poziom sprawrsai fizycznej,

-zna wiadoméci sportowe lokalne, krajowéwiatowe,

-zna znaczenie ksztattowania cech motorycznych,

UMIEJ ETNOSCI:

Ucza:

-wykonuje prawidiowo i samodzielnie umgajosci ruchowe przewidziane programem
nauczania dla danej Kklasy oflene jako wymagania ponadpodstawowe rozwija je i
utrzymuje wysoki ich poziom,

-potrafi ocent stan swojego rozwoju fizycznego (wzrost ezar ciata) oraz sprawikéd
fizyczng za pomog sprawdzianow sprawsoi fizycznej,

-rozwija i wykorzystuje umiefnaosci techniczne i taktyczne z zakresu dyscyplin speych
uprawianych w szkole we wspoétzawodnictwie sportowym

-opanowat kilka technik relaksacji np. streching

-potrafi samodzielnie zainicjowa bezpiecznie przeprowadze rowiesnikami zabaw, gre,
konkurs

-umie przeprowadzii dobra ¢wiczenia ksztattujce przygotowujce organizm do wysitku
fizycznego,

-czynnie uczestniczy w zZgjiach dodatkowych organizowanych przez sgkot
-reprezentuje szkeina zewntrz uczestnicgzc w zawodach sportowych,

-potrafi gdziowa rozgrywki klasowe,

POSTAWY:

Uczen:

-stosuje zasady bezpiedséwa, potrafi asekurowdoleg w czasie wykonywaniéwiczen,
-umie zachowasi¢ w sytuacji zwyagstwa i poraki oraz przestrzega zasady ,fair play”
-potrafi podporzdkowa sig¢ ustalonym przepisom i regutom pracy w zespole,

-dostrzega wyspujace na co dzie sytuacje oraz zachowania zagagce zdrowiu izyciu
ludzkiemu,

- umie ochroni sie przed przegrzaniem, przemargiem i nadmiernym promieniowaniem
stonecznym,

- umie dobra stréj do pogody,

- potrafi udzielé pomocy przy zranieniach i omdleniach.



