WEWNATRZSZKOLNE
ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE I PROGRAMOWE

Szczegdlowe warunki 1 sposOb oceniania wewnatrzszkolnego okresla statut
szkoty, z uwzglednieniem przepisOw rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.z 2017 r.
poz. 1534).Wymagania zgodne 9
z WZO 1 podstawg programowa z wychowania fizycznego. Nauczyciele na
poczatku kazdego roku szkolnego informujg uczniéw oraz ich rodzicow o
wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegolnych
srodrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania
osiggnie¢ edukacyjnych uczniow, warunkach 1 trybie uzyskania wyzszej niz
przewidywana rocznej (potrocznej) oceny klasyfikacyjne;j.

PODSTAWY WEWNATRZSZKOLNYCH ZASAD OCENIANIA -
WYCHOWANIE FIZYCZNE

* Oceny s3 jawne dla ucznia 1 jego rodzicéw, a ponadto na wniosek ucznia
lub jego rodzicoOw nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony
w statucie szkoty.

* Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z
wymaganiami edukacyjnymi oraz WZO,

co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzajg

podpisem na przygotowane]j liScie.

*+ WZO i1 wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniow i rodzicow
przez caly rok szkolny na tablicy informacyjnej przy gabinecie nauczycieli
WEF- go oraz na stronie internetowej szkoty o czym sg powiadomieni na
pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

» Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej 1
obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.



O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis
do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest
pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze
systematycznos¢ udzialu ucznia na zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w
dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczng biorgc pod uwage oceny
z poszczegolnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest
rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na polrocze lub na
koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
oceny S$rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajgciach
(réwniez usprawiedliwionej) przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego
na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni
opiekunowie) powinni by¢ poinformowani
o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W  przypadku uzyskania oceny $rodrocznej/rocznej niedostatecznej
uczniowi przystluguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu MEN z dnia 3sierpnia 2017 r.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajec
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajg¢ podejmuje
dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”.

Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny
na lekcji, a w szczegblnych przypadkach gdy lekcje sg pierwszymi lub
ostatnimi zajgciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego
obowigzku na podstawie pisemnego o§wiadczenia rodzicow / prawnych



opiekunow ztozonego w sekretariacie szkoty 1 po uzyskaniu zgody przez
dyrektora szkoty.

* Rodzic / prawny opiekun moze zwolnic swoje dziecko z lekcji
wychowania fizycznego, gdy lekcje te
s3 pierwszymi lub ostatnimi zaj¢ciami w danym dniu, przekazujac
nauczycielowi pisemne zwolnienie.

* Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej
poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub
deficyty  rozwojowe, uniemozliwiajace  sprostanie =~ wymaganiom
edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

*  Wszystkie dokumenty dotyczace WZO lub z nimi zwigzane przechowuje
nauczyciel przez caty rok szkolny
1 udostepnia uczniom oraz rodzicom do wgladu na zadanie.

» W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez WZO z wychowania
fizycznego oraz wewnatrzszkolnych zasad oceniania, obowigzuja decyzje,
ktore podejmujg zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcjg Szkoty.

* Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego!

Obszary podlegajace ocenianiu:

Obszar - Systematycznoéé Uczestnictwo w zajeciach jest

waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.
Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja losowa.
Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniCzy, czy
posiada odpowiedni str6j. Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnosci sg
roéwniez zaznaczane.

Strdj sportowy -Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie
przez ucznia wlasciwego stroju sportowego tj. (biata koszulka, sportowe
spodenki, getry, dres, biate skarpetki i sportowe obuwie sznurowane lub na
rzepy). Uczniowie z dtugimi wtosami muszg mie¢ je spiete gumka. Na lekcji
obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii. Kazdy przypadek braku stroju lub

braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, sp6znienia i ucieczki
nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie — H

Obszar - Aktywnoéé Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania
fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakéw (+) 1 (-). Kazdy uczen, ktory



na danej lekcji nie otrzymal minusa (-) otrzymuje plus (+). Kryterium dotyczace
oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymuja za: przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udziat w zajeciach,
pehienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegdéw
higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i1 innych, przestrzeganie
regulaminow i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowo$¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie 1 zyczliwy stosunek do innych.
Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niech¢tny i negatywny stosunek do
uczestnictwa w zaj¢ciach za w/w elementy

Ruchowe : oceniana bedzie technika
wykonania elementéw gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych 1 innych.
Uczen otrzymuje plusy. Trzy plusy skutkuja oceng bardzo dobrg. Duza ilos¢
ocen bardzo dobrych skutkowaé bedzie oceng celujacg z obszaru umiejgtnosci.
Inne: oceniane bedzie umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania,
organizacji zawodow, imprez itp.

- prace zwigzane z kulturq fizyczna

* Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 5 zadah na zadane tematy.

* Zadania nalezy przedlozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego
terminie.

* Zlozenie pracy po terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy — -

* Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje oceng
bardzo dobra.

* Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach (organizowanych przez
SZS)gminnych,  powiatowych, strefowych,  wojewddzkich 1
ogolnopolskich otrzymuje ocen¢ celujaca.

* Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych

potwierdzonych zaswiadczeniem otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub
celjacy - NUENSEHNNED

Kontrola i ocena osiggniec ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna
by¢ obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela. Zbyt rygorystyczne i formalne ocenianie
powoduje, zZe funkcja dydaktyczna przestania lub eliminuje funkcje wychowawczq. Natomiast
nadmierny liberalizm ogranicza znaczenie funkcji dydaktycznej, nie wzmacniajgc funkcji
wychowawczej. T. Frotowicz uwaza ze: niezaleznie od przyjetego przez nauczyciela sposobu



oceniania ucznia, przedmiotem oceny z WF nie powinna by¢ sprawnos¢ fizyczna, gdyz stopien
ten niewiele ma wspolnego z edukacjq.

Zgodnie z § 9.1. rozporzadzenia w sprawie oceniania, klasyfikowania 1
promowania ucznidéw. .. podstawowym przedmiotem oceny z wychowania
fizycznego jest wysitek wkladany przez ucznia, a takze systematycznosé udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w dzialaniach podejmowanych
przez sgkole na rzecz kultury fizycznej.

Ranga pozostatych wtasciwos$ci ucznia (umiejetnosci i wiadomosci) moze by¢
indywidualnie ustalana przez nauczyciela, przy czym warto pamigtac, iz w wielu
przypadkach ocena postepu, np. umiej¢tnosci, ma bardziej motywujacy
charakter niz ocena poziomu umiejetnosci. Z drugiej strony, w niektorych
przypadkach trudno jest precyzyjnie zdefiniowac np. postep umiejetnosci jako
przedmiot oceny. (T. Frolowicz).

WZO - uczeh otrzymuje Sredniq ocene z 4 lub 5 obszaréow:

. Systematyczno$¢ — w sklad ktorej wchodzg: ilosé¢é nieobecnosci, nie¢wiczenia,
braki stroju, spéznienia —jedna ocena podsumowujaca w kazdym miesigcu.

. Aktywnos¢ - aktywny udzial na lekcji (brak minuséw) — jedna
podsumowujaca ocena w kazdym miesigcu

. Umiejetnosci ruchowe i inne — Srednia z uzyskanych ocen biezacych.
. Wiadomosci — jedna podsumowujaca ocena w semestrze.
. Aktywnos$¢ dodatkowa— jedna ocena w semestrze.

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 4 lub 5
obszarow.

5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkote w
zawodach sportowych lub podejmie si¢ zdan dodatkowych.
Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia
oceny celujacej na semestr lub koniec roku szkolnego!
Uczen moze poprawi¢ ocen¢ wylacznie z obszaru —
WIADOMOSCI, oddajac wszystkie prace wraz z odpowiedzia ustna
na temat danej pracy rylko o jeden stopien wyzej.
oraz z wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI (inne niz
ruchowe).




Ponizej przedstawione sg wewnatrzszkolne zasady oceniania (WZO)

W

ujeciu

tabelarycznym.

Pierwsza tabelka przedstawia wariant dla klas majacych 4 godziny
wychowania fizycznego tygodniowo, druga tabelka odnosi si¢ do 10
godzin wychowania fizycznego tygodniowo (w przypadku klasy

sportowe)).
OCENA
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prowadzenia rozgrzewki, fragmentu
lekcji, sedziowania, organizacji
zawoddw, imprez itp.

W tym obszarze uczeh oceniany
jest za terminowe oddanie zadan

Wiadomos | z zakresu wiadomosci. Zadania 5 4 3 2 1 0
Ciwaga ,,4” powinny  dotyczy¢  tresci
zapisanych w programie
nauczania.
W tym obszarze uczen
ma zadanie obrong
oceny celujacej. Stara
si¢ postepowac tak, aby
nie zdoby¢ minusa L.
) . . Ios¢
Aktywnos¢ | ek maneionaid | Qw | 0 | 1| 2| 3 | 4 | 5>
waga ,,6” swoich mozliwosci, ztg Mmiesl (') (') (') (') (') (')
postawe podczas acu
aktywnosci fizycznej i
nie przestrzeganie
zasad oraz
regulaminow.
Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udziat
Sport ucznia w Za\yodach sportowygh (8ZS). W tym obszarze uczer'l-
AKktywno$¢ promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne
dodatkowa osiagnigcia sportowe.
Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumiec
waga ,,3” | Rekreac | udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
ja rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.
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Zwolnienia od rodzicow (U)
Zwolnienia lekarskie(L) —
powyzej 1 tyg. uczen nie moze
otrzyma¢ CEL, a powyzej 1 tyg. —
uczen nie jest oceniany z tego
obszaru w miesigcu.

Przedtozenie przez ucznia zwolnien od
rodzicow (U) z wigcej niz 1 godziny
wychowania fizycznego w miesiacu

uniemozliwia mu otrzymanie oceny CEL, a z

wigcej niz 4godzin, oceny BDB z tego

obszaru.

Umiejetnosci z indywidualnych i
zespolowych form aktywnosci

ruchowej: techniczne, taktyczne, Srednia
B ae utyh‘garne, zdrowotne i tW(’)rcze_ 7
L. i oceniane podczas wykonywanej uzyskan
Umieje¢tnos aktywnosci. U. otrzymuje (+). Trzy oh
ci plusy zamieniamy na ocene bardzo y
waga ,,4” dobra. ocen
” Poziom umiejetnosci W
organizacyjnych, umiejetnosé semestr
Inne prowadzenia rozgrzewki, fragmentu ze
lekcji, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez itp.
W tym obszarze uczen oceniany
Wiadomo$ | jest ie; termir.logve od’de.lnize zadqﬁ
. z zakresu wiadomosci. Zadania
Cl Wa;,ga powinny dotyczy¢ tresci S 4 3 2 1 0
wd zapisanych w programie
nauczania.
W tym obszarze uczen
ma zadanie obrone
oceny celujacej. Stara
si¢ postepowac tak, aby
nie zdoby¢ minusa Tosé
Aktywnog¢ | Zxbrak zaangazowania |y | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5>
na lekcji, prace ponize L
Waga 6" | yoich moziwosci,y | ™ () | O[O O] O | O
postawe podczas acu
aktywnosci fizycznej i
nie przestrzeganie
zasad oraz
regulaminow.
Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udziat
Sport ucznia w zavyodach sportowyc_h (8Z2S). W tym obszarze UCZCI’VI.
Aktywno$¢ promowany jes;[~t tylko ocenami: 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne
osiggniecia sportowe.
dodatkowa Przez aktywnos$¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumieé
waga ,,3” | Rekreac | udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
ja rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.

Przyklady zadan z obszaru widomosci — uczniowie oddaja zadania w formie
wydrukowanej, narysowanej itd. w wyznaczonym przez nauczyciela terminie.

Klasa IV

KLASA V-VI

KLASA VII-VIII




Narysuj i nazwij jedna z
pozycji wyjsciowych do
¢wiczen

Co to jest kontrola i
samokontrola

Opisz wybrany test
sprawnosci fizycznej

Definicja taktyki i techniki

Co to jest test Coopera

Co to jest siatka centylowa

Twoja ulubiona gra
rekreacyjna — opis zasad

gry

Wypisz po 5 ¢éwiczen
ksztaltujacych odpowiednie
partie miesni

Co to jest zumba, nording
wolking, pilates, step-
aerobik

Co to jest olimpiada i
igrzyska olimpijskie

Wypisz zasady wybranej
minigry zespolowej

Wypisz ostatnich, polskich
medalistow olimpijskich i
paraolimpijskich

Wypisz letnie / zimowe
dyscypliny sportowe

Opisz atak szybki i atak
pozycyjny

Wypisz pozytywne czynniki
wplywajace na zdrowy styl
Zycia

Wpisz numery telefonow
alarmowych

Wypisz dyscypliny
lekkoatletyczne (biezne,
rzutne, skocznosciowe)

Wypisz produkty spozywcze
prowadzace do otylosci i
nadwagi

Co to jest aktywnos$¢
fizyczna

Méj ulubiony sportowiec

Opisz skutki zazywania
srodkow odurzajacych,
dopalaczy

Wypisz pietra piramidy
Zywienia

Zaprojektuj zwinnoSciowy
tor przeszkod

Moja gra rekreacyjna.
Nazwij i opisz zasady

Zdrowe Sniadanie. Narysuj
talerzyk z produktami

Moja ulubiona lekcja WF

Minikonspekt lekcji WF
(wybra¢ aktywnos¢ fizyczna)

Narysuj owoce i warzywa
zawierajace najwiecej
witamin

Opisz dzienny jadlospis wg
piramidy zywienia

Wypisz najwazniejsze
imprezy sportowe na Swiecie
w tym roku szkolnym

Ponizsze wymagania sg dostosowane do podstawy programowej z 2009 roku

(mozna z nich jednak skorzystac dopasowujgc do nowej PP):

PZO - Wymagania programowe z

wychowania fizycznego -




Kryteria oceniania z zakresu umiejetnosci i

wiadomosci:
BLOK TEMATYCZNY Uczenh zwolnion
ZAWARTY W PODSTAWIE Uczen ¢wiczacy e T éwicz\;ﬁ
PROGRAMOWEJ :

- Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju

fizycznego

Uczen:

1.wykonuje bez zatrzymania
marszowo-biegowy test Coopera;
2.wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, site migsni posturalnych
1 gibko$¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

3.dokonuje pomiaréw wysokosci
1 masy ciata oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich
wyniki;

4.ocenia wlasng postawe ciala.

1. Uczen przygotuje
Zwinnosciowy tor
przeszkod na sali
gimnastycznej — dobierze
przybory 1 przyrzady do
danej dyscypliny sportowe;.
2. Uczen potrafi korzysta¢ z
tabel diagnostycznych —
przeliczy swoje wyniki na
punkty i oceni poziom
swojej sprawnosci
fizycznej.

3. Uczen w terminie odda
wypetniong karte diagnozy.

1. Uczen przygotuje
Zwinnosciowy tor
przeszkod na sali
gimnastycznej — dobierze
przybory 1 przyrzady do
danej dyscypliny
sportowej.

2. Uczen potrafi
korzysta¢ z tabel
diagnostycznych —
przeliczy swoje wyniki
na punkty i oceni poziom
swojej sprawnosci
fizycznej lub innego
ucznia.

e Trening zdrowotny

Uczen:

1. mierzy tetno w spoczynku i1 po
wysitku;

2.wymienia zasady i metody
hartowania organizmu;
3.demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztaltujagcym wybrane
zdolnosci

motoryczne oraz ulatwiajace
utrzymywanie prawidtowe;j
postawy ciata;

4.wykonuje probe wielobojowa
sktadajaca sie z biegu, skoku i
rzutu;

5.wykonuje przewr6t w przod z
marszu oraz przewrot w tyl;
6.wykonuje prosty uktad
gimnastyczny.

1. Uczen przeprowadzi
rozgrzewke lekkoatletyczng
— zachowa tok ¢wiczen.

2. Sprawdziany
umiejetnosci technicznych z
konkurencji LA — technika
indywidualna.

3. Uczen dobiera ¢wiczenia
1taczy je w prosty uktad
gimnastyczny —
kreatywno$¢ w doborze
¢wiczen 1 sposobach ich
taczenia.

4. Uczen proponuje uktad
¢wiczen na rOwnowazni —
kreatywno$¢ w doborze
¢wiczen i1 sposobach ich
faczenia.

5. Uczef oceni poziom
wydolnosci po wysitku
krotko i dlugotrwatym —
obliczy wspotczynnik IR
wg testu Ruffiera.

1. Uczen przeprowadzi
rozgrzewke
lekkoatletyczng —
zachowa tok ¢wiczen.

2. Uczen dobiera
¢wiczenia 1 faczy je w
prosty uktad
gimnastyczny —
kreatywno$¢ w doborze
¢wiczen 1 sposobach ich
taczenia.

3. Uczen proponuje uktad
¢wiczen na rownowazni —
kreatywno$¢ w doborze
¢wiczen i sposobach ich
aczenia.

4. Uczen oceni poziom
wydolnosci po wysitku
krotko 1 dlugotrwatym —
obliczy wspoétczynnik IR
wg testu Ruffiera.

e Sporty calego zycia




Uczen:

1.organizuje w gronie
rowiesnikoOw zabawe, gre
ruchowa, rekreacyjna,

stosujac prze pisy w formie
uproszczonej;

2.stosuje w grze: koztowanie pitki
W biegu ze zmiang kierunku
ruchu,

prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut
pitki do kosza, rzut i strzat pitki
do bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem gornym;

3.0mawia zasady aktywnego
wypoczynku.

1.Uczen przeprowadzi
rozgrzewke z pitka —
kreatywnos$¢ w doborze
¢wiczen.

2. Kontrola umiejetnosci
technicznych z
poszczegblnych gier
zespotowych — poziom
opanowania techniki i
taktyki wybranych gier
zespotowych (ocenianie
umiejetnosci podczas gry).
3. Uczen wykorzystuje i
respektuje przepisy gier
zespolowych — test
wiadomosci z wybranych
gier zespotowych oraz
wspotsgdziowanie z
pomoca nauczyciela.

4. Uczen przedstawi swoja,
uproszczong gre
rekreacyjng 1 z pomoca
nauczyciela ja przeprowadzi
— przeprowadzi poznang gre
wedhug zmodyfikowanych
przez siebie przepisow.

5. Uczen wspolpracuje w
grupie — w ustalonych
zespotach stosuje
wyznaczone zachowania
taktyczne.

6. Uczen petni role sedziego
podczas wybranej gry /
zabawy — sedziuje jeden
wybrany przepis danej
dyscypliny.

7. Uczen przeprowadzi
prawidtowy zapis w arkuszu
obserwacyjnym — nanosi w
arkuszu graficzne znaki.

1.Uczen przeprowadzi
rozgrzewke z pitka —
kreatywnos$¢ w doborze
¢wiczen.

2. Uczen wykorzystuje 1
respektuje przepisy gier
zespotowych — test
wiadomosci z wybranych
gier zespotowych oraz
wspotsedziowanie z
pomocg nauczyciela.

3. Uczen przedstawi
SWO0j3, UpProszczong gre
rekreacyjng i z pomocg
nauczyciela ja
przeprowadzi —
przeprowadzi poznang
gre wedlug
zmodyfikowanych przez
siebie przepisow.

4. Uczen petni role
sedziego podczas
wybranej gry / zabawy —
sedziuje jeden wybrany
przepis danej dyscypliny.
5. Uczen przeprowadzi
prawidlowy zapis w
arkuszu obserwacyjnym
— nanosi w arkuszu
graficzne znaki.

o Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

Uczen:

1. omawia sposoby postgpowania
W sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

2. korzysta bezpiecznie ze sprzgtu
1 urzadzen sportowych;

3. stosuje zasady samoasekuracji;
4. omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad wodg i w
gobrach;

5. omawia sposoby ochrony przed

1. Uczen udzieli pierwszej
pomocy — zabandazuje
uszkodzong czgs¢ ciala.

2. Uczen zaproponuje
bezpieczng zabawe w
srodowisku naturalnym
(park, boisko szkolne, plac
zabaw) — przeprowadzi
jedna, wybrang zabawe w
dowolnym $rodowisku.

1. Uczen udzieli
pierwszej pomocy —
zabandazuje uszkodzong
cze$¢ ciala.

2. Uczen zaproponuje
bezpieczng zabawe w
srodowisku naturalnym
(park, boisko szkolne,
plac zabaw) —
przeprowadzi jedna,
wybrang zabawe w




nadmiernym nastonecznieniem;

6. dobiera stroj i obuwie sportowe
do ¢wiczen w zaleznosci od
miejsca

zaje¢ oraz warunkow
atmosferycznych.

dowolnym $rodowisku.

e Sport

Uczen:

1.wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzega¢ ustalonych regut w
trakcie rywalizacji sportowej;
2.uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
»Czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego,
podzigkowania za wspdlng gre;
3.wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania.

1. Uczen stosuje
prawidtowg terminologi¢
¢wiczen — test wiedzy z
nazewnictwa ¢wiczen lub
odpowiedz ustna.

2. Uczen wymienia
konkurencje
lekkoatletyczne —
sprawdzian ze znajomosci
konkurencji
lekkoatletycznych
(rzutnych, bieznych,
skocznych).

3. Uczen potrafi zastosowaé
zasade fair — play — uczen
potrafi przyzna¢ si¢ do
btedu.

4. Uczen zna wybitnych
sportowcow polskich 1 ich
osiggnigcia —kontrola
widomosci znajomosci
nazwisk zwycigzcoOw
waznych imprez
sportowych w biezacym
roku.

5. Uczeh wymienia
najwazniejsze sportowe
imprezy na $wiecie.

1. Uczen stosuje
prawidtowg terminologie
¢wiczen — test wiedzy z
nazewnictwa ¢wiczen lub
odpowiedz ustna.

2. Uczen wymienia
konkurencje
lekkoatletyczne —
sprawdzian ze
znajomosci konkurencji
lekkoatletycznych
(rzutnych, bieznych,
skocznych).

3. Uczen zna wybitnych
sportowcow polskich i
ich osiagniecia —kontrola
widomosci znajomosci
nazwisk zwyciezcoOw
waznych imprez
sportowych w biezacym
roku.

4. Uczen wymienia
najwazniejsze sportowe
imprezy na §wiecie.

e Taniec

Uczen:

1.wykonuje improwizacje
ruchowg do wybranej muzyki;
2.wyjasnia, jak nalezy zachowac
si¢ na zabawie tanecznej, w
dyskotece.

1. Uczen Iaczy ¢wiczenia i
pozycje gimnastyczne —
kreatywnos¢.

2. Uczen dobiera ¢wiczenia,
uktady taneczne do muzyki
— kreatywnos¢ w doborze
muzyki do krokoéw i figur
tancow nowoczesnych.

1. Uczen laczy ¢wiczenia
I pozycje gimnastyczne —
kreatywno$¢.

2. Uczen dobiera
¢wiczenia, uktady
taneczne do muzyki —
kreatywno$¢ w doborze
muzyki do krokow 1 figur
tancéw nowoczesnych.

Opracowata Urszula Biatek




